
 
Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности 

Хоровое пение 

1-4  
 
 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

      Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности на основе слушания и исполнения 

русских народных песен, а также песен современного музыкального искусства России; 

      Умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка; 

       Умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в музыкальной жизни класса, школы, района и др.; 

       Уважительное отношение к культуре других народов; 

      Развитие мотивов исполнительской деятельности и личностного смысла участия в 

хоровом коллективе; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 

      Реализация творческого потенциала в процессе коллективного и сольного 

исполнительства 

 

Метапредметные результаты: 

 

       Владение способностями принимать и сохранять цели и задачи внеурочной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной 

деятельности; 

       Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

      Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания 

содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата в исполнительской и творческой деятельности; 

       Продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных музыкально-творческих задач во внеурочной и внешкольной 

музыкально-эстетической деятельности; 

      Овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных 

музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности; 

      Приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о содержании,                         

характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, творческих 

направлений в соответствии с задачами коммуникации; 

 

Предметные результаты: 
 

     Формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии; 

     Формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 

     Формирование устойчивого интереса к вокально-хоровому искусству; 



     Умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям; 

     Умение понимать содержание, интонационно-образный смысл произведений, 

воплощать музыкальные образы при исполнении вокально-хоровых произведений; 

     Уметь петь мягким округлым, полетным звуком, используя мягкую атаку; 

      Владеть правильным певческим дыханием, постепенно распределяя дыхание на фразу; 

     Владеть навыком кантиленного пения, использовать приемы пения на стаккато и нон 

легато, сочетать эти приемы; 

     Слышать себя в процессе пения, контролировать и оценивать качество звука своего 

голоса, а также качество звуч 

ания всего хорового коллектива в целом; 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Раздел 1. Прослушивание (2 часа) 

Индивидуальное прослушивание обучающихся. Определение уровня базовых 

музыкальных способностей: музыкальной памяти, слуха, чувства ритма. 

Пение простых попевок, кратких мелодий. Исполнение простых ритмических рисунков. 

Повтор за учителем предложенных интонаций, мелодий, ритмов. 

 

Раздел 2. Музыка рождается из тишины (1 час) 

Слух — главная музыкальная способность. Слуховое внимание. Игра «Кто дольше слышит 

звук». Понятия: пауза, звук, высота, длительность звука. 

Игровые упражнения на концентрацию слухового внимания, умения слушать тишину, 

аккуратное бережное звукообразование. Различение звуков музыкальных и шумовых. 

Освоение понятий, знакомство с элементами нотной записи. Дыхательные упражнения, 

работа над унисоном. Разучивание простых попевок. 

 

 

Раздел 3. Ритм (1 час) 

Понятие ритма. Длительности (восьмая и четверть). Ритмический рисунок. Ритмослоги та, 

ти. 

Ритмическая игра «Эхо». Различение ритмических рисунков на слух и по элементам 

упрощённой нотной записи. Пение попевок с различными длительностями. 

Проговаривание ритмических рисунков ритмослогами. Звучащие жесты, освоение приёмов 

игры на простейших ударных инструментах. 

Раздел 4. Петь приятно и удобно! (1 час) 

Певческая установка, певческое дыхание. Дирижёр — руководитель хора. Значение 

дирижёрских жестов. Песня «Петь приятно и удобно» (музыка Л. Абелян, слова В. 

Степанова). 

Освоение правильной певческой установки, выполнение простых указаний дирижёра. 

Дыхательные упражнения (бесшумный вдох, контролируемый вдох). Логоритмические 

упражнения. Разучивание песни, народных попевок и песенок. 

 

 



Раздел 5. Песня – звучащее слово (4 часа) 

Дикция в хоровом пении. Выразительное и чёткое произнесение слов песни. 

Артикуляционная разминка: артикуляционные сказки, музыкальные скороговорки. 

Выполнение артикуляционных упражнений. Участие в артикуляционных играх-

упражнениях, придумывание своих вариантов артикуляционной гимнастики. Разучивание 

песен и попевок с акцентом на чёткость дикции. 

 

Раздел 6. Хор – созвучие голосов (3 часа) 

Человеческий голос — самый красивый музыкальный инструмент. Правила пения 

(негромкий, направленный вперёд звук, округлое положение рта). Тянущиеся гласные 

звуки — основа напевной мелодии. Кантилена (legato). Унисон. 

Освоение упражнений, направленных на формирование мягкого естественного звучания. 

Исполнение мелодий кантиленного характера (legato). Вокализы на гласные звуки (А, О, 

У). Пение попевок, состоящих из 2—3 звуков нисходящего движения. Разучивание песен с 

напевной мелодией. Показ рукой направления движения мелодии. 

 

Раздел 7. Будем петь по нотам! (1 час) 

Элементы нотной грамоты: нотный стан, звукоряд, расположение нот первой октавы на 

нотоносце. 

Пение знакомых мелодий, попевок с ориентацией на нотную запись. Игры на развитие 

слухового и зрительного внимания с использованием элементов нотной грамоты. Записи в 

тетрадях. 

 

Раздел 8. Скоро, скоро Новый год! (4 часа) 

Музыка праздника. Настроение, характер песни. Выразительность исполнения. 

Разучивание песен новогодней тематики. Работа над звукоизвлечением non legato. 

Раздел 9. Музыкальные слоги (1 час) 

Правила вокальной орфоэпии, взятие дыхания между фразами во время пауз. 

Единовременное произнесение гласных и согласных всеми участниками хора. Работа на 

материале изученных и новых песен и попевок. 

Выполнение указаний дирижёра: дыхание, растягивание гласных, дикционная чёткость 

согласных. Проговаривание в ритме. Пение с ориентацией на упрощённую нотную запись 

мелодии. Работа по наглядным орфоэпическим материалам. Двигательное моделирование 

музыкального слога, фразы с помощью образного движения руки. 

 

Раздел 10. Мой диапазон (1 час) 

Индивидуальное прослушивание обучающихся. Определение сформировавшегося на 

данный момент диапазона, примарной зоны, зоны ближайшего развития. Индивидуальные 

рекомендации педагога каждому хористу. 

Пение выученных песен и попевок, упражнения на дикцию и артикуляцию. Демонстрация 

навыков певческой установки, дыхания, работы с элементами нотного текста. Ведение 

тетради по хору. Фиксация своих «музыкальных достижений». 



 

Раздел 11. Музыкальная грамота (1 час) 

Повторение и закрепление элементов нотной грамоты: ноты первой октавы. Длительности: 

половинная, четверть, восьмая, четвертная пауза (правила записи и ритмослоги). 

Пение по нотам знакомых песен и попевок. Хоровое сольфеджио, работа с наглядными 

материалами. Дидактические игры, направленные на различение, понимание элементов 

нотного письма. Элементы слуховых диктантов. Записи в тетради. 

 

Раздел 12. Праздник бабушек и мам (5 часов) 

Тема «Праздник бабушек и мам» (3 часа) 

Музыка праздника. Образы весеннего пробуждения природы, мамы, семейного тепла в 

песнях, посвящённых женскому дню 8 Марта. Ласковые напевные интонации. Понятия 

темпа, регистра, динамики. Напевное движение мелодии. Фраза, мотив, лига, реприза, 

вольта, фермата. 

Разучивание песен, посвящённых весне, маме, празднику 8 Марта. Анализ музыкально-

выразительных средств, их воплощение в собственном исполнении. Пение с ориентацией 

на нотную запись. Распевания, освоение упражнений, направленных на кантиленное, 

напевное звучание хора. На материале новых песен совершенствование артикуляционных, 

дыхательных навыков, расширение интонационного материала для развития музыкального 

слуха, чувства ритма. 

Тема «Репетиция к концерту» (1 час) 

Построение, выход и уход со сцены, поклон. Объявление номеров. Правила поведения на 

сцене. Элементы сценического движения, инсценировка песен. 

Тема «Концерт для мам» (1 час) 

Исполнение выученных произведений перед родителями. 

 

Раздел 13. Песня, танец, марш (4 часа) 

Песни напевного, танцевального и маршевого характера. Понятие жанра. Характерные 

черты, выразительные средства первичных жанров (песня, танец, марш). Упражнения на 

совершенствование вокально-хоровых навыков (дикция, дыхание, диапазон, унисон, 

ансамбль, чистота интонации) на материале жанровых попевок. 

Разучивание песен различного характера, определение жанровых признаков на слух, по 

нотной записи. Запись в тетради наиболее ярких интонаций, характерных ритмов 

первичных жанров. Ритмические и мелодические импровизации в жанрах песни, танца, 

марша, сочинение ритмических аккомпанементов к разучиваемым песням, игра на 

простейших музыкальных инструментах, элементы музыкального движения. 

 

Раздел 14. Песня в подарок (5 часов) 

Тема «Песня в подарок» (3 часа) 

Музыка в жизни человека. Песни о школе, детстве. Средства музыкальной 

выразительности: темп, регистр, динамика. Нотная запись разучиваемых мелодий и 

попевок. 



Разучивание песен, посвящённых школьной тематике. Работа по слуху и с ориентацией на 

нотную запись. Повторение артикуляционных, дыхательных игр. Распевания, упражнения, 

направленные на формирование кантиленного звучания хора. 

Тема «Репетиция к концерту» (1 час) 

Построение, выход и уход со сцены, поклон. Правила поведения за сценой. Элементы 

сценического движения, инсценировка песен. 

Тема «Праздник «Последний звонок»» (1 час) 

Выступление перед выпускниками школы. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Всего 

 

1.1 Прослушивание 2 

 
2.1 Музыка рождается из тишины 1 

 3.1 Ритм 1 

 4.1 Петь приятно и удобно! 1 

 5.1 Песня – звучащее слово 4 

 6.1 Хор – созвучие голосов 3 

 7.1 Будем петь по нотам! 1 

 8.1 Скоро, скоро Новый год! 4 

 9.1 Музыкальные слоги 1 

 10.1 Мой диапазон 1 

 11.1 Музыкальная грамота 1 

 12.1 Праздник бабушек и мам 3 

12.2 Репетиция к концерту 1 

12.3 Концерт для мам 1 

 13.1 Песня, танец, марш 4 

 14.1 Песня в подарок 3 



14.2 Репетиция к концерту 1 

14.3 Праздник «Последний звонок» 1 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 часа 
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