
Календарный план спортивно-массовых мероприятий
на 2022-2023 учебный год

п/п Мероприятие Сроки
проведения

Классы

1 Соревнов ания по мини-футб олу октябрь '5 - 9 классы
2. Олимпиада по физической

культуре
ноябрь 5 - 9 классы

a
J <Здоровый я- здоровая Россия>> Щекабрь 1 - 9 классы
4. лыжные гонки Январь,

февраль
5-9 классы

5. <<Весёлые старты) Март 1-4 классы
6. настолъный теннис Весенние

каникулы
5-8 классы

7. Соревнов ания по пионерболу Март, апрель 4-9 классы
8. Президентские спортивные игры апрель 5-9 классы
9. Президентские спортивные

состязания
Май 1-9 классы

10. Районная игра <Зарница> Апрелъ-май 1-9классы
11. Четырёхборье <Щружба> Май 4-7 класс
12. Туристический поход. июнь 1-9 класс
13. <<И ты можешь стать

Олимпийцем!>
июнь Лагерь

дневного
пребывания

спортивные соревнования
1. Що 15 октября 8-9 классы *

учителя *
родители

2. <<Весёлые старты) Сентябрь 1-9 классы
з. <<День туриста)> Сентябрь 4 -9 классы
4. Турнир по шашкам осенние

каникулы
4- 9 классы

5. Соревнования>) Папа,мама и я-
сгIортивная семья!>>

февраль 1-9 классы

6. <Президентские соревнования)> Сентябрь,
октябрь

1 -9 классы

7. <<Президентские сост.fзания>> Сентябрь,
ноябрь,

1-9 классы

директора МКОУ



декабрь
8. <<Весёлые старты) Ноябрь 1 - 8 классы
9. Турнир по шахматам Зимние

каникулы
2-9 классы

10. лыжные гонки январь 2-9 классы
11 Сдача норм ГТО В течение

года по
графику

2 -9 классы

L2. (А ну-ка,парни ! > (Зарница) февраль 1-9 классы
1з. Военизированная эстафета февралъ 1-9 класс
14. Туристические соревнования Апрель 1-9 класс
15. Соревнования << Лапта>> Апрель 4-9 класс

16. настольный теннис Весенние
каникулы

4_9
классы

17. Первенство школы по мини-
футболу

Апрель 4-9классы

18. Соревнов ания << Безопасное
колесо))

Май 1-9 класс

Оз d ор о в umел ьн ы е м ер о п р оо*Й
1. ,.Щни здоровья В течение

года (до +

дней)

отв.за УВР

2. Классные часы о здорово* oOpu..
жизни

По плану
классных

руководителе
и

Классные
t.УКОВОДИТеЛИ

-lJ. Родителъские собрания В течение
года

Классные
руковолители

4. В течение
года

Фельдшер
Жданова Н.В.

5. Лекция по профилактике
р€вличных заболеваний

В течение
года

Фельдшер
Жданова Н.В.
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