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Примерное десятидневное меню
для льготцых категорий
2022-2023 учебного года
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ЛЪ п/п Наименование блюда Выход, г Энергети-
ческая

ценность,
Ккал

Химическrrй состав, г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ыr
г

1 депь
Завтрак

1 Иогурт 100 |20 2,4 5,0 16,0

ИТоГо: |20

2 день
Завтрак

1 Фрукты 100 1,6 0 19,8 98,0"

ИТоГо: 1,6

3 день
Завтрак

1 Сок 200 80 1.0 0 15.8

ИТоГо: 80

1 Иогурт 100 I20 2,4 1б,0

ИТоГо: l20

5 день
Завтрак

4 день
Завтрак

5,0



Вафли

7 день

Яйцо вареное

131,5

ИТоГо:
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