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ЛОКАЛЬНО-ПРАВОВОЙ АКТ

положение

о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения

1.1.Настоящее Положение разработано с целью уtIорядочения и приведения в
соответствие 1..rебно-воспитательного процесса в образовательном уIреждении с
действуrощим зсжонодательством :

о Федерального зЕlкона от 29.|2.2012 г. Jф 273 -ФЗ коб образовании в Российской
Федерации>;

о СанПин 2.4.З648-20, рвержденньIх Постановлени9м главного государственного
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. ]ф 28; СанПиН |.2.З685-21r,

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28
января 2021 г. JФ 2;

о Уставом МКоУ <<Никольская ооШ >.

|,2. Настоящее Положение реглаN[ентирует режим организации образовательного
процесса и реглаN{еIIтирует режим занятий обуrающихся МКОУ <<Никольская ООШ >.

1.З. Настоящее Положение обязательно дJuI исполнения всеми обулалощимися
орп}Еизации и их родитеJuIми (законньпли представителячrи), обеспечивающими
получениrI обуlалощимися о бщего образов ания,
1,,4. Текст настоящего Положения размещается на официа_пьном сайте МКОУ
<<Никольская ООШ )в сети Интернет.

2. Реrким образовательного процесса
2.1. Оргаrrизация образовательного процесса регламентируется уrебньшчr планом,
годовым кutлендарным графиком, расписанием уrебньж занятиЙ, факультативньIх курсов,
внеуроtIной деятельности, расписанием звонков.
2.2. Учебный год в МКОУ кНикольская ООШ >> начинается 1 сентября. Если 1 сентября
приходится на выходноЙ, то уlебньЙ год начинае,гся в первыЙ, слодующиЙ за ним,
рабо.rиЙ день. Окончание уrебного года устаЕавливается в сOответствии с локальным
tжтом шкоJш - кЕrлендарньпrл графиком работы школы на учебньй год.
Сроки проводеЕия государственной итоговой аттестации для обучаrощихся 9 класса
устанавливzlются Рособрнадзором.
2.2. Продопжительность уrебного года:

о в 1 классе уlебньй год состоит из 33 уrебных недель.
. во 2-8 классах уrебный год состоит из З4 уrебньтх недель.
о в 9 кJIассе учебньй год состоитilз З4 уrебных недель (не вкшочая летний

экзаI\4енационный период)



1 четверть 3 учебньrх недель и2 дня
2 четверть 7уlебных недель ц 4дня
3 четверть 10 учебньж недель и 3дня
4 четверть 7 учебных недель и2дня

(лля обучающихсЯ 1 класса З четвертЬ cocTaBJUIeT 9 упбоо недель и 3дня)

2.4. ОбуrcIIие в мкоУ <<Никольская ооШ ) ведется по 5-ти дневной уrебной недели в 1-
9 кJIассах.

2.5. основной формой уlебной деятельности В школе явJUIется урок. Продолжиraо*"о.r"
урока: В 1 классе- 35 миЕуг; ъо 2-9 Kjlaccax _ 45 миЕуг. В начальной школе
мulксим{tльное количество уроков - не более 5, в основной школе - не болёе 7.

В соответствии с требованиями СанПиН для облегчения процесса адаптации детей к требованиям
общеобразовательного )чреждения в 1-м классе приМеняется ступенчатый метод

- в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый;

-в январе - мае trо 40 минуг каждый.
,Щинаtrлическtш пауза проводиться : в I,2 четвертях после 3 урока

в 3,4 четвертях после 4 урока

2.6. Учебные занятия в МКоУ <<Никольская ооШ ) начинаются в 8 часов 00 минут и
организуются В одну смену. Внеурочнuш деятельность, факультативные ки)сы, зашIтиlI
допоJIнитеJIъного образования (кружки, секции), после уrебньж занятий 

"Ь 
pu"ee, 

"е*через 40 минуг после окоЕчаниrI последнего урока.
2.7. Продолжительность перемен между урокzlми установлена в соответствии с

санитарно-эIIидемиологическими прчtвилап{и и нормативсl1{и Санпин.
_ Устанавливается следующ'I продолжительность перемен:,

между 1 и 2 уроком - 10 минуг
между2и 3 уроком 10минуг
между3 и4уроком - ЗOминут
между 4 и 5 уроком - 10 минут
между5ибурок 10минуг
междуби7урок 10минр

2.8. Расписание звоЕков:

1 урок -

2 урок -
3 урок -
4 урок -
5 урок -

6 урок -
7 урок -

08.00.- 08.45.
08.55._ 9.40.
09.50. _ 10.з5.
11.05. - 11.50.
12.00. - 12.45.
12.55.- 1з.40.
iз.50. - 14.з5.



2.9. Детиrrитtlются в школьной столовой между З и 4 урокаrrли.
2.10. Аудиторнчш учебная нагрузка обуrающихся не должна быть меньше минимальноЙ
обязательной и не должна превышать предельно допустимlто аудиторную учебную
нагрузку обуrшощихся.

о 1 класс -2t час в ноделю (5-дневная 1^lебная неделя);
о 2-4классы -предопьно допустимffI аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной

23 часа в неделю

о 5класс - предельно допустимffI аудиторнtш Еагрузк€t lrри 5-дневной уrебной
. неделе -29 часов в неделю;
о б кJIасс - предельно доIryстимЕuI аудиторнtш нагрузка при 5-дневной 1"lебной
. неделе - 30 часов в недеJIю;
о 7 класс - предельно допустимаlI аудиторнаJI нагрузкапри 5-дневной улебной
о неделе _ 32часав неделю;
о 8 кJIасс - rrредельно допустимiш аудиторнаJ{ нагрузка при 5-дневной уrебной
о неделе - 33 часа в недеJIю;
о 9 кJIасс - предельно допустимаjI аудиторнаJI нагрузка при 5-дневной уlебной
о неделе - 33 часа в неделю;

2.1l. Расписание уроков составJuIется в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию уроков.
Количество и последовательность опредеJuIется расписсtнием улебньтх И

факультативньD( занятий, уtвержденньD( директором образовательной организации.

2.12. С целью профилактики утомлеЕия, нарушения осанки, зрения обраrощихся на

уроках проводятся физкультмин)дки, динzlмические,паузы и гимнастика liJul глаз.

2.13. В оздоровительньж цеJuIх в МКОУ <<Никольская OOIII> создrtются условиrI для

удовлетвореЕия биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность

реализуется посредством ежедневной двигательной активности обулающихся:
о 3 урокафизической культуры в неделю;
о физкультмиIIутки на уроках;
. подвижные перемены;
е внекJIассные спортивные занятLш и соревнования;
о Щниздоровья;
. прQryJIка на свежем воздухе

3. Режим каникулярного времени.
3.1. Продолжительность к€шикул в течение уrебного года cocTaBJuIeT не менее 30

кЕrлендарньж дней.
З.2. Продолжительность летних каникул составляет не мене9 8 недель.

З.З. .Щля обуrшощихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнитольные
нед9Jьныо каникулы (февраль месяц)

3.4. Сроки каникул устанавливаются локальным аюом школы - календарньпrл графиком,

утверждается IIриказом директора,школы
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4.Режим внеурочной деятельности.
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписttнием работы внеуро.шrой
деятельности (ВЩ), кружков, курсов занятий по угвержденным программап4. Кружковая
работа в школе проводится во второй половине дня согласЕо расписанию.
4.2. ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобньгх мероприятий
несет )лмтель, которьй проводит данные мероприятия.
4.3. Работа спортивной секции и других |рулповьж занятий допускается только по
расписatнию, утверждённому директором образовательной оргаЕизации.
4.4. ЧасЫ факультаТивньIХ занятий проходят в соответствии с расписанием,
утвержденным директором школы.
4.5. Воспитательные мероприятия, праздники " u"".iu проводятся согласно Плану
работы школы на учебный год.
Все проводимые мероприятия для обучающихся мероприятия заканчиваются:

- дJIя начальной школы - не позднее 15.00. час.
- дJuI основной школы -не позднее 17.00. час.

5.промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1Оценка индивидуztльньD( достижений обуrающихся осуществJUIется IIо окончании каждого
уrебного периода:

о 1 класСов - пО итогаМ уrебного гола (безотметочное обуrение);о 2-9 классов по итогЕtп,{ четвертей (промежугочная), уrебного года
(итоговая) (балльное оценивание) ;

ПорядоК проведения промежУtочноЙ аттестации и системы оценки индивидуiLльньж достижений
обучаrощихся опредеJUIется соответствующими лок{rльными актами мкоУ,iн"пол"спая ооШ >.
5.2 ГосударственЕаjI (итоговая) аттестация в выпускном 9 классе шроводится в соответствии с
нормативIIо-пр€lвовыми документами Министерства образования и науки РФ, Министерства
образования Каlryжской области. :
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