
Приказ J\b 6

"30" авryста 202Зг,

8.zO2з

,Щенъ напмепование Выход

(гD)

Белки Жиры Углеводы Калорий-

ность (lс/кал)
1

деЕь

зАвтрАк
Овощи свежие в нарезке
Рис пригryщенный

котлета мясная

60 0,42 0,09 2,Iб 10,5
l50 5,55 7,45 |7,з5 2l3,1
75 20,6 7,65 5.23 17],з

Соус красный основн9й 30 0,69 1,95 з.0:) з 1,0
Компот 200 2,0 0 31 126,0
Батон 20 l,|4 I,14 11,6 67,|

(r;
594,0

2

деЕь
зАвтрАк

Овощи свежие в нарезке
Гуляш из филе птицы

60 0,42 0,09 2,16 10,5
1 00/50 28,з 14,7 6,48 2l2,з

Макароны отварные с сыром |50l20 9,26 |з,76 35, l 276,9
Чай с сахаром 200 0,2 0 14,0 56,0
DaToH 20 1,14 I,|4 l 1,6 67,l
Итого:_

салат с капустой

зАвтрАк
60 |0,42 l0,09| z,tB

622,8
3

день
10,5

Яйцо вареное 42 з,9 3,6 0,3 48,0
rыоа тушенная с овощами( минтай)
Картофельное пюре

100 10,6 5,1 5,6 112,00
150 з,26 6,| 21,1 14з,2

Молоко витаминизированное 200 ЭrZ з,5 1з8,0
Батон 20 1,|4 |,14 1 1,6 67,1
-Zlтого:

518,80
4

день
зАвтрАк

Овощи свежие в нарезке
Тефтели

60 0,42 0,09 2,1б 10,5
90/60 30,8 7,9 ,т1

77з,0
Соус белый основной

}, 30 0,69 1,95 3,09 3 1,0
речневая каша l50 6,7 9,26 з9,6 24з,|

.l.



Чай с сахаром 200 0,2 0 l4,0 56,0Батон 20 1,14 \,l4 11,6 67,|

Б Б

| 6|1,7
5

Uвощи свежие в нарезке

омлет
loo I ,J.- 10,5

l00 10 |6,7 1,9 199
200 з,2 з,5 l38,0
150 \,6 0 19,8 98,0

_ _

l 
'-,Г

456,0
6

депь б0 0,42 0.09 ]n ý
Плов с мясом |75 2з,07 22,з 2|,28 з73,з8Компот 200 2,0 0 з1 |26,0

20 l,|4 l,|4 1 1,6 67,|
лтого:

576,98
7

деЕь
5АбlrАк

tJlJощи свежие в нарезке 60 0,42 0,09 2,1б 10,5
Сосиска 25 4 0,4 0,5 2l
Соус красный основной 30 0,69 1,95 3,09 31,0
Макароны отварные 150 4,62 7,86 35,1 204,0
r\иоеjlь 200/|0 0,3 0,2 )g7 12з,0

20 1,14 1,14 11,6 67,7
.Yrтого:

522,0
8

день

9

дець

10

день

зАвтрж
Овощи свежие в нарезке 60 0,42 0,09 2,|6 10,5
Nallyc,|,a тушенrц с мясом кур 200 I6,52 20,з4 lз,2 272,02
Молоко витамиНизированное 200 з,2 з,5 lз8,0
Батон 20 1,14 l,|4 |1,6 67,7

100 1,05 0 1,з,2 65,з
-Y[t,Ofо:

- --
2,1,5 l

5,2з l

552,92

60 0,42 0,09 10,5
75 20,6 7,65 l77,з

\-оуg красныи основной з0 0,69 1,95 3,09 31,0
r речнев:UI каша 150 6,7 9,26 з9,6 24з,l
Чай с сахаром 200 0,2 0 14,0 56,0
Батон 20 1,|4 l,|4 11,6 67,1Сыр 15 з,48 4,4з 0 5 1,1

бз6,0
5,a'IrlrA.tt.

Запеканка творожная со сryщенным пnопЙi 1 50/з0 21,2 lз,9 з9,8 з60,0
200 l з,2 I з.5 I

19,з
138,0

150 Т 1$-Т
-б-Т 98,0

рlтого:
59б,0

Батон

Батон

:
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