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Ns п/п IIаименование блюда Выходо г Энергети-

ческhя
ценность,

Ккал

Химический составо г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ыl

г

1 день
обед

1 Суп вермишелевый с мясом кур 200l25 \75 i4.5 7.9 42.|
2 Каша гречневая 150 178 4.94 6.86 29.66
J Тефтели 80 200 i 5.9 ||,2 7.7
4 Чай с сахаром 200/15 56,8 0,2 0 |4
5 Хлеб 70 103 з.76 0,68 |9,54
6 Соус красный основной 30 31 0,69 1,95 з,09

,7 Вафля 100 298 8.0 5.2 54.з

8 Фрукты 100 з6,0 0,9 0,2 8,1

ИТоГо: |077.4

2 день
обед

1 Суr, с крупой и мясом кур 200l25 300.6 14.5 7.9 42.|

2 Яйцо вареное 42 з,9 з,6 0,3 48,0

a
J Фрукты 100 95 1,5 0,2 21,8

4 Печенье 100 1з 1.5 2.0 |,4 27.9

5 молоко витамин. 200 60 з.z 3.5 о,, v,
6 Хлеб ,70

10з з,76 0,68 |9',54

ИТоГо: 778,2

3 день
обед

1 Суп с крупой и мясом KyD q 200l25 з00.6 14.5 7.9 42.1
2 картофельное пюре 150 |4з з,26 6.1 2I.|



з Котлета рыбная 100 \49 17,8з 0,9з 0,45
4 Соус белый основной 30 31 0,69 1,95 3,09

5 Хлеб ,70
10з з,76 0,68 19.54

6 Фрукты 100 95 1,5 0,2 27,8

7 Печенье 100 131.5 2.0 1.4 27.9

8 Чай с сахаром 200/1 5 56,8 0,2 0 14

ИТоГо: 99]l,6
4 день

обед
1 Счп картофельный с мясом куD 200l25 95 з,2 з.9 1 1.8

2 рис рассыпчатый 150 190 zэ 2 ),)
з котлета мясная 100 з18 9.0 29,5 4,2

4 Соус красный основной 30 зl 0,69 1,95 з,09

5 Компот 200 126 2,0 0 з1

6 Хлеб 70 103 з,76 0.б8 |9,54
,7 Печенье 100 1з 1.5 2.0 \.4 27,9

8 молоко витамин. 200 60 з,2 з.5 4,7

ИТоГо: 101з,5
5 день

обед
1 суп вермишелевый с мясом кур 200l25 |75 |4.5 7.9 42.|
2 Кагryста тушенная с мясом кур 200l25 272 I6,52 20,з4 lз,2

J молоко витамин. 200 60 з.2 3.5 4,7

4 Хлеб 70 10з з,,76 0,68 19,54
5 Фрукты 100 95 1,5 0,2 21,8

ИТоГо: 780

б день
обед

1 Суп с крупой и мясом кур 200l25 з00.6 14.5
,7.9

42.1
2 омлет 200 з00 14,5. 7,9 42.|
J молоко витамин. 200 60 э,L 3.5 4,,l

4 Печенье 100 131.5 2.0 |,4 z7.9

5 Фрукты 100 95 1,5 0,2 27,8

6 Хлеб 70 103 з.,lб 0.68 |9,54
ИТоГо: 990,1

7 день ý

Обед
l Суп молочный рисовый 200 I7 4,з2 4,97 |з,71,
2 Яйцо вареное 42 зq"r, з,6 0,з 48,0

J чай с сахаром 200/1 5 56.8 0.2 0 14

4 Фрукты 100 95 1,5 0,2 21,8

l



5 Хлеб ,70
103 з,76 0,68 19,54

6 Вафля 100 298 8.0 5.z 54.з

,7 молоко витамин. 200 60 з.2 3.5 4,,7

ИТоГо: 82з,9

8 день
Обед

1 Сl,п картофельный с мясом кур 200l25 95 з,2 з,9 1 1.8
] Макароны 100 \зб 3.08 5,24 2з.4|
J Рагу из мяса кур 100 |72.| б.81 12.зб |7.1
4 салат со свеклой l00 вб |.26 9.38 9.22
5 Кисель 200 |2з 0,з 0,2 29,z
6 Хлеб 70 10з з,76 0,68 1,9,54

7 Вафля 100 298 8.0 5.2 54,з

8 Фрукты 100 з6,0 0,9 0,2 8,1

1014,7 
| Il

1 Суп вермишелевый с мясом
кур

200l25 115 |4.5 7.9 42,|

2 каша гречневая рассыпчатая 150 178 8.55 6.9 42.6
з Котлета рыбная 100 l49 17.8з 0,93 0,45
4 Соус белый основной з0 з1 0,69 1,95 3,09

5 Вафля 100 298 8.0 5,2 54.з

6 чай с сахаром 200ll5 56.8 0,2 0 14
7 Иоryрт 100 \20 2,4 5,0 16,0

8 Хлеб 70 l03 з.76 0.68 19,54
ИТоГо: |054,2

10 день
обед

1 Суп с крупой и мясом кур 200l25 з00.6 l4.5 7,9 42,|
2 Оладьи с повидлом |50lz0 458 l2 з.0 75.6
3 молоко витамин. 200 60 з.2 з.5 4,7
4 Хлеб 70 10з з.76 0,68 19,54
5 Печенье 100 1з 1.5 2.0 \.4 27.9

6 Яйцо вареное 42 з,9 з,6 0,з 48,0

7 Фрукты 100 36,0 0,9 0,2
Y,

ИТоГо:
10з1,1
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