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НаименовчнiББiюда
Химический соста*, г

Углевод
ыл
г

1 день

Приказ Nq 54 от



6 дець

7 день
Зацтрак

1 Фрукты 100 95 1,5 0,2 21,8

ИТОГО; 95

8 день
Зацграк

1 Яйцо вареное 42 3,9 з,6 0,з 48,0

ИТоГо: з,9
9 день

Завтрак
1 Сок 200 80.0 1.0 0 15.8

ИТоГо: 80,0
10 день

Завтрак
1 Печенье 100 1з 1.5 2.0 I.4 27.9

ИТоГо:
13 1,5

1 Вафли 100 298 8.0 5.2 54.з

ИТоГо: 298

Завтрак
1 Иоryрт 100 |20 2,4 5,0 1б,0

ИТоГо: |20
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